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Contexto
• Centro concertado.
• De 2 años a 6º E.P. 
• Ciclo Formativo de grado medio.
• Heterogéneo.
• Clase media-baja.
• Centro de integración.



Justificación
• Desde 1990.
• Objetivo de la Comisión de Educación 

para la Salud: “Conseguir hábitos de vida 
saludable y prevención de 
enfermedades”.

• “Cuida tu espalda, cuida por ti”.
• “¿Cómo como?... Come sano la salud 

importa”.
• “Prevención de Riesgos… Primeros 

Auxilios”.
• “MENOS RUIDO… MÁS SALUD”.



Justificación del proyecto
MENOS RUIDO… MÁS SALUD

• El medio rodeado de ruidos.
• Cursos 2006 -2007 y 2007 – 2008.
• Centro sometido a grandes ruidos.
• Ocio ruidoso, volumen de música y 

televisión altos…



Objetivo general del proyecto
MENOS RUIDO… MÁS SALUD

Concienciar a nuestros alumnos, familias y 
profesores, en hábitos de higiene 
saludable en todo lo relacionado con el 
ruido, sonidos y silencios para prevenir
posibles consecuencias para la salud 
auditiva y el bienestar social.



Equipo de trabajo

• Comisión de Salud.
• Claustro de profesores.
• Profesionales de la salud.



Actividades más significativas
• Las actividades se han distribuido por 

ciclos.
• Enumerar sonidos y su procedencia.
• Los ruidos en el trabajo.
• Manejo del sonómetro y valoración de 

las muestras.
• Café tertulia “Ruido la Contaminación 

invisible” impartido por Mª Luisa 
Ilundain Chamarro. 



• Análisis de ruidos.



• Elaboración de un instrumento musical.

• Día sin ruido.



• El sonido también se propaga a través de 
objetos sólidos.



• Debates y murales para concienciar sobre la 
contaminación acústica. ¿Qué podemos hacer 
nosotros?



• Traer objetos de casa y reconocerlos.

• Enmascaramiento
del sonido.



• Visita al aula interactiva sobre el ruido 
del museo de educación ambiental San 
Pedro de Pamplona.



• Cuentos y poesías
sobre el ruido.



Valoración del proyecto
A la hora de trabajar los proyectos seguimos el 

siguiente esquema:
1. Observación de los hechos a mejorar, con 

encuesta previa.
2. Elaboración del Proyecto.
3. Motivación para actuar.
4. Exposición de los objetivos y contenidos.
5. Diseño de actividades.
6. Valoración final del Proyecto realizado.



• La encuesta nos permitió sacar 
conclusiones .

• Desde las áreas de Conocimiento del 
Medio y Educación Física, los profesores 
han evaluado los contenidos que 
coinciden con los propios de las áreas, 
con un resultado satisfactorio. 

• Para trabajar este tema se hicieron 
diferentes trípticos y carteles.



Conclusiones
• Dada la importancia de este tema y la 

implicación en la salud, se sigue trabajando en 
años sucesivos aunque no en la misma 
intensidad.

• Al elaborar proyectos relacionados con temas 
de salud, el profesorado a parte de mejorar 
nuestra práctica, aprendemos cosas nuevas.

• Queda pendiente elaborar un mapa de ruidos 
del centro.
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