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Contexto

» Centro concertado.

» De 2 aflos a 6° E.P.

» Ciclo Formativo de grado medio.
» Heterogéneo.

* Clase media-baja.

» Centro de integracion.



Justificacion
« Desde 1990.

» Objetivo de la Comision de Educacion
para la Salud: "Conseguir habitos de vida

saludable y prevencion de
enfermedades”.

» "Cuida tu espalda, cuida por ti".

» "¢Como como?... Come sano la salud
importa”.

* "Prevencion de Riesgos... Primeros
Auxilios”.

+ "MENOS RUIDO.. MAS SALUD".



Justificacion del proyecto
MENOS RUIDO.. MAS SALUD

» El medio rodeado de ruidos.
» Cursos 2006 -2007 y 2007 - 2008.
» Centro sometido a grandes ruidos.

» Ocio ruidoso, volumen de musica y
television altos...



Objetivo general del proyecto
MENOS RUIDO.. MAS SALUD

Concienciar a nuestros alumnos, familias y
profesores, en hdbitos de higiene
saludable en todo lo relacionado con el
ruido, sonidos y silencios para prevenir
posibles consecuencias para la salud
auditiva y el bienestar social.



Equipo de trabajo

- Comision de Salud.
* Claustro de profesores.
- Profesionales de la salud.



Actividades mads significativas

* Las actividades se han distribuido por
ciclos.

» Enumerar sonidos y su procedencia.
* Los ruidos en el trabajo.

* Manejo del sondmetro y valoracion de
las muestras.

. Café tertulia "Ruido la Contaminacion
invisible" impartido por M? Luisa
Tlundain Chamarro.



+ Anadlisis de ruidos.







» El sonido fambién se propaga a través de
objetos sdlidos.




- Debates y murales para concienciar sobre la
contaminacion acustica. ¢Qué podemos hacer
hosotros?




* Traer objetos de casa y reconocerlos.

- Enmascaramiento
del sonido.




- Visita al aula interactiva sobre el ruido
del museo de educacion ambiental San
Pedro de Pamplona.

\
1 \\ :
~— . X ha.
~ !
' =




PROYECTOS

HUELGA SILENCIOSA
| Estaba un dia la oreja derecha Comodamente acoplada a su huequecito de |a Cabeza, Cuando e| tim-
| Ppano le da un aviso: |2 Cadena de huesecillos se queja del enorme ruido que proviene de su Vecina, la boca.
La orgja gerecha se [0 ComuniCa a |a oreja izguierda y deciden ir juntas a hablar Con la baca:
-Es mi forma de Vivir —les Contesta- y me importa LD raband Gue YO resulte molesta a la Cadena
de huesecilios.
Asi que las dos orejas van a hablar con el cerebro.
~Teneis que hablar de nueve con ella ¥ solucionario de una fForma Civilizada -les aconseja el sesu-
do Cerebro.
“¥a lo hemos intentado e dicen preoCupadas.
“Tengo mucho guehaCer pero, én Cuanto tenga un rato libre, iré & hablar Con 1a boca.
Las oreja acuden a las Cuerdas vocales, a ver si son ellas las Causantes de todo su problema. Su res-
puesta es |a misma que la de |a boCa: les da igual.
Hartas de gue nadie les haga Caso, deciden convoCar una manifestaCidn silenciosa, Con pancartas
en |as Gue pone:
BOCA, HABLA MAS BAJO!
PROHIBIDO HACERRUIDO!
ICONTROLAD EL VOLUMEN DE VO2!
iCUERDAS VOCALES: ESTO OF AFECTA!
La boca, por fin, se da Cuenta de| dafio que esta haciendo al resto de 0§ VeCinos ¥ Comienza a hablar
mas bajito. .
A, partir de ese momento, todo el mundo estaba feliz.
_Loreto Puyol. 6 B de FP
Erase una vez un pueblo muy ruidoso. donde vivia wa H alcalde muy 2gradecido
abuelita muy silenciora. La sbuelita estaba harta de todo el dijo que estaria muy bien
ruido que hadan sur vecies: cuando velan la tele. cuando  vivir con ellos § que le
chillaban.. Asi que fue a ver al alcalde. quitaran la surdera.
H alcalde. tan ocupado, no l¢ hizo caso: entonces la abuslita  Desde entonces of aleat 1
¢ marchi del puebloTras cinco dias andando se mcontrd de g todo el pusbly
una chudad muy silencicea, 26 que 18 abuelita fue a verlos,  vivieron felices y gin
Eran muy extrafios. peru muy majos. Trataban 2 1a abuelita  ruido.
cumu 5 fuese fu rena Ela. muy extraiada, fue y le pre Maria Martines - 59 A -

quutis al jefe:

4 Por qué todo el mundo me trata asi? i sl

Purque eres |a reina del silencio - respondid @ jefe. M Moy “aeidu w tenau o heomann que se Taes Ruidu, Yo vine on fas lealic
La abuelita se alegro’ mucho y les dijo : dodes prgueims 3w hermans vn: s cilaie,

j Vamos 2 retar al pueblo ruidosol. asi veremos 3 quish pre Ry es muy faerte, yo tin alne mds JB0, Pera nu me qusts cume babla, ro
fieren, = 3 nosotror o al rutdo. d
entiende pails,

BicREss e & PN S A IO 0] i T W e B el o i el

los des pueblos. " g i i

 Qué preferts, el rido o el lencin? 3 PeRa #3 que ep £ recree ambecc herrane, o cure Mol pus views
Lo abuelitue del pueblo ruidusy respondieror: ruche matu en o padll, Moty mee mey Ben o geien whier o she e
Preferimos ¢ slencio y 1a tranquilidad. verie.

¥ se fuerons al pueblo silencioso con sus famiBiares. Tarers gur o Jac, o Viewes de maue, ne banan mche i, Lus desfiles
Bl alealde se quedh solu; decidiergn hacerle und prupuestd © sp poy beritur neve firan mchus netardus,

cdinde prefieves vivir, ahi td sole o cun nusotros? Tenemos Francisco Zagnts Trcke — 52 B -

pae. tranquilidad, zakud 4. como no, amor,
16 '




Valoracidn del proyecto

A la hora de trabajar los proyectos seguimos el
siguiente esquema:

1. Observacidn de los hechos a mejorar, con
encuesta previa.

2. Elaboracion del Proyecto.

3. Motivacion para actuar.

4. Exposicion de los objetivos y contenidos.
D. Diseio de actividades.

6. Valoracion final del Proyecto realizado.



* La encuesta nos permitio sacar
conclusiones .

* Desde las dreas de Conocimiento del
Medio y Educacion Fisica, los profesores
han evaluado los contenidos que
coinciden con los propios de las dreas,
con un resultado satisfactorio.

* Para trabajar este tema se hicieron
diferentes tripticos y carteles.



Conclusiones

» Dada la importancia de este temay la
implicacion en la salud, se sigue trabajando en
afos sucesivos aunque no en la misma
intensidad.

» Al elaborar proyectos relacionados con temas
de salud, el profesorado a parte de mejorar
nuestra prdctica, aprendemos cosas huevas.

* Queda pendiente elaborar un mapa de ruidos
del centro.
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